Karta przedmiotu - Zywienie a zdrowie wspotczesnego cztowieka
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Kierunek: Inzynieria jakosci produktu

Wymagania wstepne

I. Brak wymagan wstepnych

Nazwa przedmiotu
Grupa przedmiotéw

Jezyk prowadzenia
przedmiotu

Kod/Specjalnos¢

Kategoria przedmiotu
Profil studiow
Poziom PRK

Rok studiow/semestr

Forma zajeé/liczba

godzin

Zywienie a zdrowie wspofczesnego cztowieka
Przedmioty do wyboru sem. VII |

polski

ZJ-IJ-XX-X1-24/25Z-ZYWAZD  Brak

do wyboru
Ogodlnoakademicki
Poziom 6 - |. stopien (studia inzynierskie)
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stacjonarne:

niestacjonarne:

Wyldad: |5

Wykfad: 9

strona | z6



Dyscypliny/punkty

Nauki o zarzadzaniu i jakosci:
ECTS

Nauki o sztuce:
Inzynieria mechaniczna:
Nauki biologiczne:
Matematyka:

Nauki fizyczne:
Informatyka:

Ekonomia i finanse:
Nauki chemiczne:
Jezykoznawstwo:
Inzynieria materiatowa:
Inne dyscypliny:

Nauki o kulturze i religii:
Historia:

Filozofia:

Technologia zywnosci i Zywienia:
Nauki prawne:

Razem

Wyldadowca Pyrzynska Ewa, dr inz. (Katedra Jakosci Produktow Zywnosciowych)
odpowiedzialny za
przedmiot
Cele przedmiotu Kod | Opis
Cl' Charakterystyka podstawowych skiadnikéw pokarmowych: odzywczych i nieodzywczych
biologicznie aktywnych w Zywnosci, racjonalnego zywienia, przedstawienie i poréwnanie
roznych teorii dotyczacych racjonalnego zywienia i planowania jadtospiséw, wskazanie roli
poszczegodlnych rodzajow zywnosci w zapobieganiu odchyleniom w stanie zdrowia.

€2 Wyrobienie u studenta umiejetnosci wskazania: réznic pod wzgledem zywieniowym pomiedzy

rodzajami zywnosci, czynnikéw determinujacych jakos¢ zywnosci, zasad racjonalnego

Zywienia, racjonalnego wyboru produktow.

c3 Wyrobienie postawy $wiadomego wyboru produktow wysokiej jakosci sposrod szerokiego
asortymentu zywnosci dostepnej na rynku, uswiadomienie koniecznosci racjonalnego
odzywiania sie, a takze zwiazku pomiedzy zywieniem a zachowaniem zdrowia, sprawnosci

fizycznej psychicznej i umystowej.



Realizowane efekty
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji
efektow uczenia sie

Kod

El

E2

E3

Kat.

Opis

Student zna i rozumie podstawowe sktadniki
Zywnosci, zasady racjonalnego zywienia,
prawidtowego uktadania jadtospisow oraz oceny
Zywienia, wptywu zywienia na zdrowie cztowieka. Zna

zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia.

Student potrafi wskaza¢ i krytycznie ocenic jakos¢
produktow spozywczych, okreslic wplyw proceséw
technologicznych, opakowan i warunkow
przechowywania na jakos¢ gotowego produktu,
weryfikowac teorie na temat zywienia podawane
przez réznych autoréw oraz formutowac na tej
podstawie logiczne whnioski, potrafi takze
odpowiednio dobiera¢ i selekcjonowac informacje
uzyskiwane z literatury polskiej i obcojezycznej
dotyczace zywnosci, zywienia i zdrowia. Posiada
umiejetnosc zaprezentowania posiadanej wiedzy
teoretycznej dotyczacej wptywu Zywnosci i jej
sktadnikow oraz rodzaju diety na zdrowie.

Student jest gotéw samodzielnie uzupetnia¢ wiedze w
zwiazku z postgpem w produkcji Zzywnosci i
pojawianiem sie jej nowych rodzajow, a takze
postepem wiedzy w zakresie Zywienia i zwiazkow
pomiedzy zywieniem a zdrowiem. Jest gotow
selekcjonowac i krytycznie ocenia¢ informacje
zawarte w literaturze fachowej, a takze ptynace z

mediow i w sposob kompetentny przekazywac je dalej.

Aktywnos¢ na zajeciach, Test wyboru.

Kierunkowe efekty uczenia sig

ZJ-ST1-IJ-W02-24/25Z

ZJ-ST1-IJ-U01-24/25Z
ZJ-ST1-1J-U02-24/25Z

ZJ-ST1-IJ-K07-24/25Z
ZJ-ST1-IJ-K08-24/25Z



Tresci przedmiotu

Metody i formy
prowadzenia zajec

Naktad pracy studenta
(liczba godzin
kontaktowych, pracy
on-line i pracy
samodzielnej)

UWAGA: Dokfadne
rozpisanie pracy
wiasnej studenta
znajduje sie na
koncu karty

Wyktad

Kod Opis S N
(15 )

Wil Whptyw zywienia na zdrowie: wskazanie zwiazkow pomiedzy zywieniem a zdrowiem. 3 2
Omowienie najczestszych btedow zywieniowych stwierdzonych w jadtospisie
Polakéw. Prewencja zdrowotna poprzez diete. VWspodtczesne problemy zywieniowe

Swiata.

w2 Zywnos¢ jako zrodto skladnikéw pokarmowych: charakterystyka podstawowych 3 |
sktadnikow pokarmowych (odzywczych i nie odzywczych) oraz ich wartos¢
odzywcza (weglowodany, biatka)

W3 Zywno$¢ jako zrodio sktadnikéw pokarmowych: charakterystyka podstawowych 3 |
sktadnikow pokarmowych (odzywczych i nie odzywczych) oraz ich wartos¢

odzywcza (ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne)

W4 podstawy racjonalnego zywienia: normy zywienia i wyzywienia, bilans 3 2
energetyczny, podziat produktéw na 12 grup i omdwienie ich wartosci odzywczej.

W5 | Zasady planowania codziennych positkéw i ich oceny. Wskazania zywieniowe. 3 3
Teorie dotyczace racjonalnego Zywienia- przedstawienie i poréwnanie réznych
teorii dotyczacych racjonalnego zywienia.

Analiza przypadku, Dyskusja, Prezentacja, Wykiad audytoryjny.

Liczba godzin
Rodzaj aktywnosci
stacjonarne  niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktycznych I5 9
Udziat w konsultacjach 0 0
Udziat w kolokwiach/egzaminie 0 0
Praca wiasna studenta 35 4]
E-learning 0 0
Inne (kontaktowe) 0 0
Inne (bezkontaktowe) 0 0
Suma godzin 50 50

Liczba punktéow ECTS 2 2



Macierz realizacji Efekt

' Odniesienie do efektow Cele Tresci Metody/narzedzia Sposoby
slzelalEiy uczenia kierunkowych przedmiotu przedmiotu dydaktyczne weryfikacji

sie efektu

El ZJ-ST1-1J-W02-24/25z C1 Wl W2 N1 N3 N4 F8
W3 N7 F11

E2 ZJ-ST1-1J-U01-24/252  C2 W2 W3 N1 N3 N4 F8
ZJ-ST1-1J-U02-24/252 W5 W4 N7 Fi1

E3 ZJ-ST1-IJ-K07-24/25% c3 W2 W5 N1 N3 N4 F8
ZJ-ST1-IJ-K08-24/25Z w4 N7 Fl1l

Literatura podstawowa Lp. | Opis pozyciji
| Ciborowska H., Ciborowski A. (2022). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL.
Warszawa.

2 | Gawecki]. (red.) (2022). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN. Warszawa.

Literatura L n .
p- Opis pozycji
uzupetniajaca
I | Jarosz M. (red.), Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut

Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

2 | Pyrzynska, E. (2015). Zalecenia zywieniowe i formy ich upowszechniania. Krakow Review of
Economics and Management Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego W Krakowie,
3(927), 75-86

ST | e Sposob obliczania sredniej z ocen biezacych (zgodnie z §28 pkt. 4 Regulaminu studiow)

zaliczenia przedmiotu
nie okreslono
Sposob obliczania oceny koncowej (zgodnie z §28 pkt. 5 Regulaminu studiow)
ocena koncowa z przedmiotu jest oceng uzyskana na zaliczeniu pisemnym

Dodatkowe informacje o sposobie obliczania oceny koncowej lub egzaminie

brak

Osoby prowadzace Lp. Nauczyciel

przedmiot

| Pyrzyniska Ewa, dr inz. (Katedra Jakosci Produktéw Zywnosciowych)

Informacje dodatkowe

Status karty: | ZAAKCEPTOWANY  przez: Misniakiewicz Malgorzata, dr inz.



Zajecia z planu studiow

Analiza zrodet (literatury, badan, sprawozdan, 10 10
aktéw normatywnych, orzecznictwa,

dokumentéw programowych itp.)

Analiza problemu, wymagan, przestanek itp. 6 7
Przygotowanie i analiza danych 5

Przeprowadzenie badan (literaturowych, 5 5
empirycznych)

Przygotowanie prac pisemnych (ekspertyza, 5 10
projekt, esej, raport, referat itp.)

Przygotowanie prezentacji 4 4
Suma godzin 50 50
Liczba punktow ECTS 2 2
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